TJ Jiskra Novy Bor oddil volejbalu porada
volejbalovou prupravu v Novém Boru

Termin:

Zahajeni:

Cena:

Pro koho:

Vedouci:

Stravovani:

Napln:

24. srpna. 2020 az 28. srpna 2020 (pondéli az patek)
24. srpna v hale ing. Arnosta u koupalisté v Novém Boru

- zacatek kazdy den v 08:45 ( ¢as muze byt jesté poupraven v zavislosti na
poctu prihlasenych déti, trénink zacina presné v 9:00, pripraveni,

prevleceni, kdo prijde pozdé jisté dostane péknou odménu od trenéra &)
- konec kazdy den okolo 16:00

900K¢ (splatnych predem vyhradné prevodem na oddilovy ucet do 29. 5.
2020)

(Cislo uctu u FIO banky: 2001064291/2010, jako variabilni symbol napiste datum
narozeni ditéte ve formatu: DDMMRRRR do pozndmky napiste celé jméno ditéte)

Détem od 7. tridy a starsi v¢. kadetek (dévcata, chlapci)

Marcel Novak, Mirka Masarikova, Hanka Slivkova, Michal Kol¢,

Obéd

Pitny rezim

Chceme se zamérit na Sestkovy volejbal, herni situace druzstva i herni
¢innosti jednotlivc(, specialni trénink pro nahravace, smecare, blokare.

Trénink bude probihat dvoufazové s pauzou na obéd a odpolednim klidem.
Cvic¢it budeme v hale, ale v pripadé pékného pocasi mizeme jit i na beach
volejbal a zaplavat si na koupalisti.

Na letni tabor je mozné zadat prispévek z FKSP.

Prihlasky jsou k dispozici na webu, prosim vyplnéné je odevzdejte svému trenérovi.

Rodice prosime, pokud maji moznost a zajem vénovat na tento tabor drobné ceny, odmény ci
jiny sponzorsky prispévek, podejte informaci trenérovi.

Kazdy ucastnik musi v prvni den nastupu odevzdat potvrzeni o zdravotni zpusobilosti

(posudek vydava prakticky lékar).
bezinfekénosti.

Na misté podepisete hromadné prohlaseni o

Pozor, pokud ma dité néjakou dietu - prosim napiste to na zadni stranu prihlasky a
upozornéte na to prvni den tabora!! Pokud ma dité néjaké jiné omezeni od lékare, opét
prosime o vasi interpretaci a konzultaci. Dékujeme za pochopeni.



