TJ Jiskra Novy Bor oddil volejbalu porada
sportovani pod olympijskou viajkou v Maxove

Termin: 8. srpna. 2020 az 15. srpna 2020 (sobota az sobota)

Nastup: 8. srpna na kurtech u Sokolovny v Novém Boru v 13:00, pojedeme na
kolech, tedy s sebou povinné helmu! Véci odvezeme autem.

Cena: 3.600 K¢ (splatnych predem vyhradné prevodem na oddilovy ucet do
29. 5. 2020)

(Cislo uctu u FIO banky: 2001064291/2010, jako variabilni symbol napiste datum
narozeni ditéte ve formdtu: DDMMRRRR do pozndmky napiste celé jméno ditéte)

Pro koho: Détem od 4. tridy a starsi v¢. kadetek (dévcata, chlapci)

Vedouci: Radim Mitiska, Marcel Novak, Martina Hofmanova, Lukas Bouda, Lucie
Duman,

Misto konani: Rekreaéni stiedisko Obzor v Maxové u Ceské Lipy, Maxov 10, 47301
Radvanec, https://www.rsobzor.cz/

Ubytovani: V pokojich, 4-8 lizek - palandy, dale je zde: spolecenska mistnost (jidelna),
WC, umyvarna, sprchy, kuchynka

Stravovani: Plna penze (5x denné), Pitny rezim

Zaméreni: 1. Volejbal - zejména pro 3. az 6. tridu
2. Testy volejbalové zdatnosti, kombinované sportovni aktivity, cyklo, pési,
plavani..

3. Kondicni priprava (3. - 6. trida pouze castecné, starsi zakyné - kadetky
budou mit v tomto tydnu predevsim kondi¢ni pripravu)
4. Hry, soutéze

Vybaveni na tabor: Hygienické potreby, opalovaci krém, pyzamo, 2x tricko s kratkym, 2x
tricko s dlouhym rukavem, Sortky, spodni pradlo, ponozky, sportovni obuv
na ven (jedny staré na antuku), Sustakova souprava, maly batizek, lahev
na piti, psaci potreby, léky (které dité bézné uziva, paralen, polstarkovou
naplast apod.), svihadlo, tenisak, karticku zdravotni pojistovny, kolo a
helmu

Na letni tabor je mozné zadat prispévek z FKSP.

Prihlasky jsou k dispozici na webu, prosim vyplnéné je odevzdejte svému trenérovi.

Rodice prosime, pokud maji moznost a zajem vénovat na tento tabor drobné ceny, odmény ci
jiny sponzorsky prispévek, podejte informaci trenérovi.

Kazdy ucastnik musi v prvni den nastupu odevzdat potvrzeni o zdravotni zpusobilosti
(posudek vydava prakticky lékar). Na misté podepisete hromadné prohlaseni o
bezinfekénosti.

Pozor, pokud ma dité néjakou dietu - prosim napiste to na zadni stranu prihlasky a
upozornéte na to prvni den priméstského tabora!! Pokud ma dité néjaké jiné omezeni od
lékare, opét prosime o vasi interpretaci a konzultaci. Dékujeme za pochopeni.


https://www.rsobzor.cz/

